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COMUNICATO LRi.Fo.R. N.
Questo comunicato é presente in forma digitale sul sito internet http://www.irifor.eu/

OGGETTO: Bando L.Ri.Fo.R. 2026 “Prendersi cura di chi si prende cura” — Bando
per la realizzazione di percorsi formativi rivolti a caregiver e assistenti alla pluridisabilita.

PRESENTAZIONE

L’I.Ri.Fo.R. promuove e pubblica il bando sperimentale “Prendersi cura di chi si
prende cura”, un’iniziativa dedicata alla realizzazione di percorsi formativi rivolti ai
caregiver familiari e agli assistenti impegnati nell’accompagnamento e nel sostegno delle
persone con pluridisabilita. Prendersi cura di una persona con disabilita complessa
significa assumersi ogni giorno una responsabilitd umana, affettiva e sociale di
straordinario valore. Per questo motivo, ¢ fondamentale riconoscere il ruolo dei caregiver
e sostenerlo, proponendo una formazione che offra strumenti adeguati e occasioni di
confronto.

Art.1 - OBIETTIVO GENERALE

Consentire al caregiver di acquisire competenze, strategie operative, strumenti concreti €
informazioni qualificate per affrontare la complessita delle disabilita multiple, in base alle
diverse condizioni di gravita: lieve-media e grave/gravissima. Il percorso formativo
intende promuovere la consapevolezza e la condivisione in rete fra caregiver, con
’obiettivo primario di alleggerire il carico fisico ed emotivo che accompagna 1’attivita di
cura, ovvero di migliorare la qualita della vita di chi assiste, favorendo contestualmente il
benessere e lo sviluppo dell’autonomia della persona assistita.

Art.2 - DESTINATARI

La formazione ¢ rivolta ai caregiver familiari di persone con grado di pluridisabilita
lieve/medio o grave/gravissimo, nonché agli operatori non professionisti con esperienza
pregressa in ambito assistenziale.

Le sedi territoriali individuano fino a tre caregiver o assistenti da inserire nel percorso
formativo.

Art.3 - DURATA DEL CORSO
Il corso ha una durata complessiva di 40 ore.

. (+39) 06 699881 { archivio@irifor.eu @www.irifor.eu

Sede Legale Nazionale: Via Borgognona, 38 - 00187 Roma ® CF: 97096140583 ® PI: 04667141008
Ente istituito dall'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti (atto n. 33411/1991) & RPG Prefettura di Roman. 167/2002
Fondazione iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore Rep. n.153721 del 15/09/25
Ente accreditato dal MIUR (D.M. 170/2016)

Conto Paypal: pagamentipaypal@irifor.eu &
Conto Poste Italiane: IBAN: IT 15 H 07601 03200 000034340000 & BIC/SWIFT: BPPIITRRXXX

Conto Unicredit: IBAN: IT 35] 02008 05181 000400164414 = BIC/SWIFT: UNCRITM1B44
| Pagina 1di$


Vice Presidente IRIFOR
Stamp

Vice Presidente IRIFOR
Text Box
IRIFOR001608 del 21/07/2026


IRIFOR001608 del 21/07/2026

-
r

(O] ©

i.6l.fo.f.

Istituto per la Ricerca la Formazione e la Riabilitazione
S Ente del Terzo Settore

e ‘,,’11,5'_;;?_‘

Art.4 - METODOLOGIA DI LAVORO

Il corso ¢ articolato in due moduli formativi. Il primo, gestito dalla Sede nazionale in
modalita FaD, comprende unita didattiche comuni. Il secondo, organizzato dalle Sedi
territoriali, prevede attivita in presenza suddivise in due percorsi distinti, in base alle
esigenze dei partecipanti e al livello di pluridisabilita della persona assistita. Il Percorso A
¢ dedicato ai caregiver che assistono persone con un livello di pluridisabilita lieve/medio;
il Percorso B ¢ invece rivolto a coloro che assistono persone con un livello di
pluridisabilita grave/gravissimo. Nel Percorso B, 1I’Unita Didattica 7 prevede 1’ulteriore
scelta di una sola fra le tre seguenti attivita, in funzione dei bisogni della persona
assistita: manovre posturali; psicomotricita; stimolazione basale (cfr. 4.2 e tabella 4.2.1).

4.1. - Modulo formativo comune a cura della Sede nazionale (Unita Didattiche 1-4)

UD1 Legislazione e gestione pratiche amministrative: 3 ore (online)
UD 2 Disabilita visiva e pluridisabilita: 8 ore (online)
(Parte I: aspetti sanitari = 4 ore - Parte II: aspetti riabilitativi = 4 ore)
UD 3 Psicologia e dinamiche relazionali: 8 ore (online)
UD 4 Igiene personale: 4 ore (online)

Totale ore modulo formativo comune: 23

4.2. - Modulo formativo differenziato a cura delle Sedi territoriali (Unita Didattiche 5-8)

(Percorso A: pluridisabilita lieve/media — Percorso B: pluridisabilita grave/gravissima)

Sostegno psicologico individuale

UDS A o B: 3 ore (in presenza)
UD 6 Alimentazione e supporto nutrizionale

A: 3 ore (in presenza) - B: 5 ore (in presenza)
UD 7 Mobilita e sviluppo funzionale

A: 6 ore (in presenza) - B: 9 ore (in presenza)
UD 8 Tecnologie assistive
A: 5 ore in (presenza)

Totale ore modulo formativo differenziato (percorso A o B): 17
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4.2.1. - Tabella percorsi differenziati in base al grado di pluridisabilita

Percorso A: Percorso B:
pluridisabilita lieve/media pluridisabilita grave/gravissima

UD S - Incontri individuali di sostegno | UD S5 - Incontri individuali di sostegno

psicologico: 3h (in presenza) psicologico: 3h (in presenza)
UD 6 - Alimentazione e supporto [ UD 6 - Alimentazione e supporto
nutrizionale: 3 h (in presenza) nutrizionale: 5 h (in presenza)

UD 7 - Orientamento & Mobilita e | UD 7 - una sola opzione fra le seguenti:
Autonomia Personale: 6 h (in presenza) 7.1 - Manovre posturali: 9 h (in presenza)
7.2 - Psicomotricita: 9 h (in presenza)

UD 8 - Tecnologie assistive: Sh (in | 7.3 - Stimolazione basale: 9 h (in presenza)
presenza)

Totale ore percorso A: 17 per ogni Totale ore percorso B: 17 per ogni
partecipante partecipante

Art.5 - SOGGETTI AMMESSI A PARTECIPARE

Possono rispondere al presente bando tutte le sedi territoriali dell’l.Ri.Fo.R. Ognuna puo
presentare richiesta di finanziamento, utilizzando il formulario e la scheda progetto
allegati,_per un _massimo di tre partecipanti, ciascuno dei quali potra scegliere uno
solo dei percorsi del modulo formativo differenziato (A o B).

Art.6 - FIGURE PROFESSIONALI RICHIESTE

I percorsi differenziati (A o B) potranno essere realizzati ricorrendo unicamente a operatori
che abbiano documentata esperienza nel settore della pluridisabilita visiva. Sara cura della
struttura territoriale indicare i nominativi dei professionisti in fase di presentazione della
proposta progettuale, allegando il relativo CV.

Di seguito vengono riportate le figure professionali richieste per ciascuna Unita Didattica:

- UD 5 Percorso A o B: Psicologo/Psicoterapeuta (3 ore).

- UD 6 Percorso A: Nutrizionista (3 ore); Percorso B: Logopedista con specifiche
competenze nell’alimentazione (5 ore).

- UD 7 Percorso A: Istruttore di Orientamento & Mobilita ¢ Autonomia Personale (6
ore)
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- UD 7 Percorso B:
7.1- Operatore socio-sanitario (OSS) o infermiere con specifica esperienza nelle
manovre posturali (9 ore)
7.2- Terapista della neuro e psicomotricita (9 ore)
7.3- Esperto in tecniche di stimolazione basale (9 ore)

- UD 8 Percorso A: Informatico esperto in accessibilita digitale (5 ore)

Art.7 - COSTI AMMISSIBILI E RISORSE FINANZIARIE
Le seguenti tariffe rappresentano il limite massimo riconoscibile ai fini del finanziamento:

Operatore Tariffa oraria
Psicologo/Psicoterapeuta € 55,00
OSS/Infermiere €45,00
Nutrizionista € 50,00
Logopedista € 55,00
Istruttore O&M/AP € 50,00
Terapista della neuro e psicomotricita € 50,00
Esperto tecniche stimolazione basale € 50,00
Informatico esperto in accessibilita € 45,00
digitale

Il contributo dell’I.Ri.Fo.R. & pari a € 45,00 per ogni ora di prestazione erogata. E previsto
un ulteriore contributo del 10% per le spese generali, calcolato in base al valore del
finanziamento dell’Istituto.

Gli eventuali costi eccedenti dovranno essere coperti con un cofinanziamento da parte della
struttura richiedente. Non sono ammissibili spese di segreteria o simili.

Art.8 - VIGENZA DEL BANDO

I1 bando si attiva con la sua pubblicazione sul sito internet dell’Istituto e resta valido fino al
9 settembre 2026.

Nel periodo di vigenza del bando, le strutture interessate potranno inviare le richieste di
finanziamento delle iniziative.

L’L.Ri.Fo.R. nazionale si riserva la possibilita di chiedere integrazioni e/o chiarimenti alle
strutture richiedenti.

Le istanze saranno sottoposte alla valutazione di ammissibilita da parte del Comitato
Tecnico Scientifico Nazionale dell’l.LRi.Fo.R., in relazione all’osservanza dei criteri del
presente bando.
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Alle strutture ammesse sara inviata comunicazione nelle forme consuete e,
contestualmente, sara erogato il 50% del finanziamento.

Il saldo sara corrisposto a conclusione delle attivita, secondo le modalita indicate al
successivo punto 10.2.

Le attivita finanziate dovranno concludersi entro 3 mesi dal termine del modulo formativo
comune.

Art.9 - RISORSE FINANZIARIE DISPONIBILI

Il Consiglio di Amministrazione Nazionale dell’l.LRi.Fo.R. ha stabilito di assegnare a
questo bando un budget complessivo di €100.000.

Nel caso in cui valore il finanziario totale dei progetti pervenuti dovesse essere superiore al
budget complessivo stanziato, il Consiglio di Amministrazione Nazionale dell’I.Ri.Fo.R.
potra adottare un criterio generale di decurtazione di ogni progetto in modo proporzionale.

Art.10 - DOCUMENTAZIONE DA INVIARE

10.1. - Per la richiesta del finanziamento:

1) formulario I.Ri.Fo.R. allegato (All.1);

2) progetto dettagliato contenente la descrizione delle attivita, utilizzando unicamente la
Scheda progetto allegata (All.2) e il budget di previsione dei costi;

3) attestazione del cofinanziamento per la parte eccedente il finanziamento I.Ri.Fo.R.;

4) CV degli operatori, qualora non siano gia in possesso di questa Sede nazionale;

5) autocertificazione, a cura del caregiver, del grado di pluridisabilita della persona
assistita.

Tale documentazione dovra essere inviata alla Sede nazionale tramite PEC all’indirizzo:
archivio@pec.irifor.eu. La mancata osservanza di tale requisito d’accesso per la
presentazione dei progetti ne determina il non accoglimento.

10.2. - Per la richiesta del saldo:

A conclusione delle attivita, il saldo sara erogato previa presentazione a questa Sede
nazionale dei seguenti documenti:

a) Nota dei dati sintetici

b) Questionari di valutazione (a cura degli operatori)

¢) Questionari di gradimento (a cura dei partecipanti)

d) Elenco dei pagamenti effettuati, corredato di copia delle ricevute contabili, delle fatture
e/o note di spesa.

Vincenzo Massa - Vice Presidente Nazionale

VPN (SM/ER)

AlL2 Wp
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