
Il corso “Valutazione e trattamento riabilitati-

vo dell’arto inferiore” mira a fornire al fisiote-

rapista i più completi strumenti teorico-pratici 

per un approfondito approccio valutativo e 

riabilitativo dei vari distretti articolari dell’ar-

to inferiore (anca, ginocchio, caviglia, piede). 

Si parlerà di: anatomia, biomeccanica, valuta-

zione clinica e funzionale del paziente, sommi-

nistrazione di tests specifici, patologie dei 

distretti articolari trattati, interpretazione e 

“diagnosi” fisioterapica, schemi di trattamento 

specifici, complicanze riabilitative, protocolli 

diagnosi-dipendenti, tecniche chirurgiche, 

terapia fisica.  

RAZIONALE  

Per info: corso.ft2023@irifor.eu  

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO RIABILITATIVO 

DELL’ARTO INFERIORE 

  

Valutazione e Trattamento  

dell’anca, del ginocchio, della caviglia e del piede  

BOLOGNA 
30 settembre, 01 ottobre  2023 

14 ottobre, 15 ottobre 2023 

Istituto per Ciechi “F. Cavazza” 
Via Arienti, 8—40124 Bologna 

CANALI DI PAGAMENTO   
IRIFOR Sede Nazionale 

 
IBAN Bancario UniCredit: 

IT 35 J 02008 05181 000400164414 - BIC/SWIFT: 
UNCRITM1B44; 

 
 IBAN Poste Italiane: 
IT 15 H 07601 03200 000034340000 - BIC/
SWIFT: BPPIITRRXXX;  

 
Canale Elettronico PayPal:  
pagamentipaypal@irifor.eu  

 
CAUSALE:  
 
Corso FT 2023 – rata unica / Rateizzata in due: 
Corso FT 2023 – Prima Rata (entro il 31/05/23), 
Corso FT 2023 – Seconda Rata (entro il 08/09/23) 
 
QUOTE DI PAARTECIPAZIONE: 
 

350 €uro per Discenti non vedenti e ipovedenti 

600 €uro per i 4 possibili discenti vedenti  

 
 
 



Residence CAVAZZA – Via Arienti, 8 

– 40124 Bologna   

Prenotazioni:                                
e-mail: info@residencecavazza.it                          
cell. 333 6725864   

Camera singola €. 45  

Camera doppia uso singola 
€. 55 

Camera doppia €. 70  
 *servizio di B. & B. si applica per questo 

evento convenzione stipulata con l’Unione 
Italiana dei Ciechi e Ipovedenti 

 *Short lunch 13 euro a partecipante 

(piatto unico solo per i pranzi durante le 

quattro giornate del corso e potranno pre-

notare solo i discenti che hanno deciso di 

prenotare la stanza presso il Residence Ca-

vazza: non è possibile pranzare a sacco 

all’interno nelle zone comuni del Residence 

e tantomeno nel luogo di svolgimento del 

corso per motivi igienico-sanitarie )      

*Cena 20 euro per un gruppo mini-

mo di 10 persone. (Gli organizzatori e lo 

staff non sono responsabili dell’attivazione o 

non attivazione di questo servizio).  *Gli 

organizzatori e lo STAFF non sono responsa-

bili di difficoltà riguardo la parte alberghiera 

in caso di esaurimento camere o in confron-

PROGRAMMA 

Sessione 1  
Valutazione e trattamento dell’anca e del ginocchio  

(Dr. FT Vittorio Gennaro) 
 
SABATO 30 settembre 2023:  
08.30 - 08.45: Arrivo dei discenti e raccolta delle Firme di 
Presenza  
08.45 - 09.15: PRESENTAZIONE DEL CORSO (teoria)  
09.15 - 10:00: ANATOMIA E BIOMECCANICA DELL’ANCA 
(teoria)  
10.00 - 11.30: ANATOMIA PALPATORIA TEST MUSCOLARI 
(pratica)  
11.30 - 11.45: PAUSA  
11,45 - 13.00: TEST MOBILITA’, TEST IN CARICO, RED FLAGS 
(pratica)  
13.00 - 14.00: PRANZO  
14.00 - 16.00: INSTABILITA’ TEST E MANAGMENT CLINICO 
(30' teoria 1h30’ pratica)  
16.00 – 16.15: PAUSA 
16.15 - 17.30: ARTROSI E FAI TEST E MANAGMENT 
CLINICO (15' teoria 1h pratica) 

17.30 - 19.15: TENDINOPATIE TEST E MANAGMENT CLINICO 
(45' teoria 1h pratica) 
19.15 - 19.30: Uscita dei discenti e raccolta delle Firme di 
Presenza  
DOMENICA 01 ottobre 2023  
08.30 - 08.45: Arrivo dei discenti e raccolta delle Firme di 
Presenza  
08.45 - 10.00: ANATOMIA E BIOMECCANICA DEL GINOCCHIO 
(teoria)  
10.00 - 11.30: ANATOMIA PALPATORIA TEST MUSCOLARI 
(pratica)  
11.30 - 11.45: PAUSA  
11.45 - 13.00: TEST IN CARICO, RED FLAGS (pratica)  
13.00 - 14.00: PRANZO  
14.00 - 16.00: TENDINOPATIE TEST E MANAGMENT CLINICO 
(sindrome hamstring, tendinopatia rotulea  
(30' teoria 1h30’ pratica)  
16.00 - 18.30: TEST EFONDAMENTI DELLA RIABILITAZIONE 
POST INTERVENTO DEL LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE, 
MENISCO E COLLATERALE (30' teoria 1h30’ pratica)  

18:30 - 19.15: Valutazione Teorico-Pratica Anca e Ginocchio  
19:15 - 19.30: Uscita dei discenti e raccolta delle Firme di 
Presenza  
 

Sessione 2 
Valutazione e Trattamento della caviglia ed il piede  

(Dott. Francesco Di Clemente) 
 
SABATO 14 ottobre 2023  
08.30 - 08.45: Arrivo dei discenti e raccolta delle Firme di 
Presenza  
08.45 - 09.15: PRESENTAZIONE DEL CORSO  
09.15 - 10.00: ANATOMIA E BIOMECCANICA DELLA CAVIGLIA 
- Teoria  
10.00 - 11.00: ANATOMIA PALPATORIA E TEST DELLA CAVI-
GLIA - Pratica  
11.00 - 11.45: PAUSA  
11.15 - 12.00: CRITICITA’ E PUNTI DI FORZA DELL’ARTICOLA-
ZIONE DI CAVIGLIA - Pratica  
12.00 - 13.00: LE PATOLOGIE DELLA CAVIGLIA - Teoria  
13.00 - 14.00: PAUSA PRANZO  
14.00 - 15.00: LE PATOLOGIE DELLA CAVIGLIA - Teoria  
15.00 - 16.00: VALUTAZIONE FISIOTERAPICA ARTICOLARE E 
MUSCOLARE – Pratica  
16.00 - 16.15: PAUSA  
16.15 - 18.00: LA RIABILITAZIONE DELLA CAVIGLIA - Pratica  
18.00 - 19.15: LA RIABILITAZIONE PROPRIOCETTIVA – Pratica  
19.15 - 19.30: Uscita dei discenti e raccolta delle Firme di 
Presenza 

DOMENICA 15 ottobre 2023  
08.30 - 08.45: Arrivo dei discenti e raccolta delle Firme di 
Presenza 
08.45 - 10.00: ANATOMIA DEL PIEDE - Teoria  

10.00 - 11.00: BIOMECCANICA, TEST DEL PIEDE - Pratica  
11.00 - 11.15: PAUSA  
11.15 - 13.00: PATOLOGIE DEL PIEDE - Teoria  
13.00 - 14.00: PAUSA PRANZO  
14.00 - 15.00: PIEDE PIATTO, PIEDE CAVO E PIEDE DEL BAM-
BINO – Teoria  
15.00 – 16.00: CORREZIONI DELL’APPOGGIO PODALICO - 
Pratica  
16.00 – 16.15: PAUSA  
16.15 – 16.30: LO SCHEMA DEL PASSO - Pratica  
16.30 – 18.30: LA RIABILITAZIONE DEL PIEDE - Pratica  

Convenzione Alberghiera 


