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Prot.2396/2010 del 11/05/2010
Alle Sezioni Provinciali
I.Ri.Fo.R.
Ai Consigli Regionali
I.Ri.Fo.R.
Ai Componenti il Comitato
Tecnico Scientifico I.Ri.Fo.R.
Ai Presidenti delle Sezioni Provinciali
dell’Unione Italiana Ciechi
Ai Presidenti dei Consigli Regionali
dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti
Ai Componenti il Consiglio Nazionale
dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti
LORO SEDI
Circolare n.18
OGGETTO: Corso di formazione sulla leadership.

Il Consiglio di Amministrazione Centrale di questo Istituto, preso atto delle richieste pervenute da più parti, ha stabilito di organizzare un nuovo corso di formazione sulla leadership, rivolto a non vedenti che occupino nella vita sociale ruoli che richiedono conoscenze specifiche in materia di leadership. Dopo il successo ottenuto dal precedente corso di formazione sulla leadership, il Consiglio di Amministrazione, sempre in base alle richieste, ha ritenuto di ampliare il modulo destinato alla Programmazione Neurolinguistica (PNL).

Il programma del corso, che si svolgerà in parte frontalmente ed in parte on line (attraverso conferenze interattive), è basato sul programma che si allega, programma peraltro suscettibile di rettifiche in sede di definizione della docenza, soprattutto in tema di PNL.

Il corso verrà aperto da una lezione magistrale tenuta il 29 Giugno 2010, dalle 11 alle 13, a Roma, dal prof. Agostino La Bella, prorettore dell’ Università di Roma - Tor Vergata.

Il professor La Bella, che ha una vasta esperienza internazionale, è tra i maggiori studiosi di leadership, a cui ha dedicato numerose pubblicazioni, tra cui il fondamentale volume “La Leadership”.

Al corso, previsto per circa 15 partecipanti, saranno ammessi gli interessati che, in base al ruolo rivestito nella vita sociale ed alle potenzialità di base, si riterrà ne possano trarre maggior giovamento.

La prima valutazione sarà fatta sulla base dei due questionari allegati, che dovranno essere consegnati insieme alla domanda di partecipazione. 

Gli ammessi verranno preliminarmente formati ove necessario all’uso della piattaforma didattica e del sistema di audioconferenza interattiva.

Le spese di residenzialità sono a carico dell’ Istituto, mentre le spese di viaggio sono a carico dei partecipanti.

Le domande di partecipazione al corso dovranno pervenire entro il giorno 10 Giugno 2007, e dovranno essere redatte in conformità dell’unito modulo, completato con gli allegati ivi richiesti.

Le domande a mezzo posta vanno inviate al seguente indirizzo:

I.Ri.Fo.R. onlus

Via Belsiana, 7

00187 Roma

Le domande possono anche essere trasmesse tramite fax (06/45440744) od e-mail (archivio@irifor.eu )

Cordiali saluti

IL PRESIDENTE NAZIONALE

Prof. Tommaso Daniele 

All. 1

Attività formative anno 2010

“CORSO DI FORMAZIONE SULLA LEADERSHIP”
Spett.le I.Ri.Fo.R. Onlus

Via Belsiana, 7

00187 ROMA

e. mail: irifor.archivio@uiciechi.it
fax: 0645440744
Il/La sottoscritto/a……………………………………………………………………………………

Nato/a a……………………………………………………..il……………………………………….,

residente a……………………………………………….., Via/Piazza…………………………… 

n……., CAP…………………., codice fiscale………………………….tel…………………….….

fax………………..e-mail……………………………..

chiede di essere ammesso/a al 

“CORSO DI FORMAZIONE SULLA LEADERSHIP”

Allo scopo dichiara:

a) che le sue generalità sono quelle soprariportate;

b) di essere (per la scelta porre una X tra le parentesi):

(   ) cieco totale,
(   ) cieco parziale,
(  ) ipovedente grave, (  ) ipovedente medio-grave,

(   ) ipovedente lieve,
(  ) di non presentare minorazioni visive di cui alla legge 138/2003,

c) di avere conseguito i seguenti titoli di studio:

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

d) di avere le seguenti conoscenze informatiche (specificare se certificate):

…………………………………………………………………………………………………

Allo scopo allega:

· sintetico curriculum vitae, con indicazione degli studi effettuati, delle esperienze di lavoro e degli incarichi ricoperti.

· questionario 1 debitamente compilato.

· Questionario 2 debitamente compilato.

In ordine alle dichiarazioni di cui ai punti a), b) ,c) e d) dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. 28.12.2000 n. 445 per la falsità in atti e le dichiarazioni mendaci.









(firma autografa)

Autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del D. Lgs n.196/2003, per fini inerenti il corso, nonché per comunicazioni riguardanti ulteriori iniziative di possibile interesse.









(firma autografa)

Attività formative anno 2010
“CORSO DI FORMAZIONE SULLA LEADERSHIP”
SCHEDA DI PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Spett.le I.Ri.Fo.R. onlus

Via Belsiana, 7

00187 Roma

Fax 06/45440744

e-mail irifor.archivio@uiciechi.it
Il sottoscritto __________________________________________________

CHIEDE

 che nel caso di ammissione al corso venga effettuata la seguente prenotazione alberghiera con spese a carico dell’Istituto:

(   )

camera singola

(   )

camera doppia 

Nominativo accompagnatore ____________________

(   )

camera matrimoniale 
Nominativo accompagnatore ____________________

(   )

2 camere singole attigue 
Nominativo accompagnatore ____________________

Si rammenta che le spese per gli accompagnatori sono riconosciute ai soli  corsisti minorati della vista.

Ulteriori comunicazioni

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Firma

_______________________
I.Ri.Fo.R

Corso di formazione sulla leadership

Programma

1° Modulo – Concetto, funzioni e stili della leadership

Frontale – Lezione magistrale del Prof. Agostino La Bella





on-line  -  Concetto di leadership





                 Funzioni del leader

                 Gli stili della leadership:

· autoritaria

· democratica

· per delega

                 Leadership formale e leadership informale


                 Leadership diretta e leadership indiretta

                 La leadership nelle organizzazioni non profit

                 Leadership e integrazione sociale

                 Leadership e cambiamento

2° Modulo – Le tecniche e le metodologie della leadership
Frontale – Introduzione generale al tema del modulo


On-line  -  Tecniche della leadership





                  Il rapporto

                  Il transfert

                   Il carisma

On-line            Le qualità del leader:





Consapevolezza

Credibilità

Capacità di programmazione

Capacità di Problem solving

                        Capacità di comunicazione

3° Modulo – La comunicazione

Frontale – Introduzione generale al tema




Frontale  - Gli elementi della comunicazione




                 Le basi della comunicazione

                 Le forme della comunicazione

                 Il linguaggio e le sue funzioni

4° Modulo – Programmazione e comunicazione 

                     neurolinguistica






On line      L’arte della comunicazione comprensibile




                  La comunicazione persuasiva

5° Modulo – Programmazione e comunicazione 

                     neurolinguistica


On line            Rapport e ricalco                                                                     

            Il superamento della resistenza

                        I rischi della manipolazione   
6° Modulo – La crescita personale

On line          Autostima                                                                           


          Personal coaching

                      Apprendimento creativo

                      Potenziamento della persona
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CORSO DI FORMAZIONE SULLA LEADERSHIP

QUESTIONARIO N° 1

Ogni domanda ha due possibili risposte. Contrassegnate la casella a o b, per ogni risposta che corrisponde meglio al vostro modo di essere o di pensare. Rispondete con spontaneità e franchezza.

1 In un gruppo di lavoro, siete spesso il centro dell’interesse?

( A sì
( B no

2 In tema di autorità, pensate che i vostri amici siano superiori a voi?

( A sì
( B no

3 In una riunione di colleghi, avete difficoltà ad esprimere liberamente quello che pensate, anche quando è necessario?

( A sì
( B no

4 Da bambini avevate la tendenza a dirigere i giochi dei vostri coetanei?

( A sì
( B no

5 Siete soddisfatti quando riuscite a convincere qualcuno ad agire come voi volete?

( A sì
( B no

6  Vi considerano una persona indecisa?

( A sì
( B no

7  “Tutto quello che si fa di utile nel mondo deriva dal lavoro di poche persone superiori alle altre”.

( A vero

( B falso

8  Sentite il bisogno di avere un consigliere che vi possa guidare nelle attività professionali?

( A sì
( B no

9  Capita a tutti di perdere il sangue freddo sul lavoro, ma:

( A  le vostre collere sono cattive consigliere

( B sapete controllare i vostri sbalzi d’umore

10  Sapere di incutere timore fra i vostri collaboratori vi procura:

( A una grande soddisfazione

( B un certo disagio

11 In ogni circostanza (riunioni di lavoro o con gli amici) cercate di occupare intorno ad un tavolo, il posto strategicamente migliore per riuscire più facilmente ad imporvi?

( A sì
( B no

12 Chi vi conosce concorda nel ritenere che, per una ragione o per l’altra, il vostro aspetto fisico “si impone”?

( A sì
( B no

13 Pensate di essere un sognatore?

( A sì
( B no

14 Vi scoraggiate facilmente se le persone che vi circondano non sono d’accordo con voi?

( A sì
( B no

15 Avete mai organizzato di vostra iniziativa delle riunioni di vario tipo?

( A sì
( B no

16 Se un’iniziativa che vi sta a cuore non ha lo svolgimento previsto:

( A tentate di gettarne la responsabilità sugli altri

( B vi assumete tutte le responsabilità

17 Di queste due opinioni, quale condividete?

( A un vero capo deve interessarsi anche dei dettagli minori

( B un vero capo è colui che sa delegare alcuni poteri anche ai collaboratori

18 Con chi preferite avere a che fare sul lavoro?

( A con persone simpatiche, ma indolenti

( B con persone autoritarie

19 Ogni discussione vivace vi mette a disagio, pertanto la evitate

( A sì
( B no

20 Da ragazzi eravate insofferenti all’autorità dei genitori (o a quella dei professori)?

( A sì
( B no

21 Nelle discussioni professionali, avete il dono di saper convincere chi vi era ostile?

( A sì
( B no

22 “Ė meglio essere il primo nel proprio villaggio che il secondo a Roma”. Potendo scegliere, chi preferireste essere:

( A il primo nel vostro villaggio

( B il secondo a Roma

23 Siete generalmente considerati una persona che ha dell’ascendente sugli altri?

( A sì
( B no

24 Precedenti esperienze negative vi inducono a non prendere più iniziative personali.

( A sì
( B no

25 Secondo voi, il vero leader di un gruppo è:

( A chi è più competente

( B chi ha maggior forza di carattere

26 Nel vostro lavoro sapete giudicare le persone con esattezza?

( A sì
( B no

27 Sapete  far rispettare la disciplina intorno a voi?

( A sì
( B no

28 Secondo voi, fra questi due climi di lavoro, qual è il migliore per ottenere un buon andamento della ditta?

( A clima del “lasciar fare”

( B clima “autoritario”

29 Quale di questi due monarchi è stato, secondo voi, migliore per la Francia?

( A Luigi XIV

( B Luigi  XV

30 Avete l’impressione che gli altri vi sfruttano?

( A sì
( B no

31 Quale di questi due ritratti si avvicina di più al vostro modo di essere?

( A Voce chiara, risposta pronta e arguta, atteggiamento deciso

( B Voce esile, risposta riflessiva, atteggiamento riservato

32 In una riunione di lavoro, siete i soli ad avere un’opinione contraria agli altri, ma siete anche convinti di aver ragione:

( A vi ritirate nella vostra “torre d’avorio”

( B lottate fino all’ultimo per difendere la vostra opinione

33 Siete quello che si dice un aguzzino sul lavoro (per voi stessi e per gli altri?)

( A sì
( B no

34 Se avete importanti responsabilità, vi sentite angosciati a tal punto da perdere le vostre abituali facoltà?

( A sì
( B no

35 Nel campo professionale preferite:

( A lavorare sotto un superiore di valore?

( B lavorare da soli?

36 “Per la buona riuscita di un matrimonio, è necessario che le decisioni importanti vengano prese da uno solo dei coniugi.”

( A Vero

( B Falso

37 Vi è capitato di comperare qualcosa che non volevate per l’abilità del venditore?

( A sì
( B no

38 Senza modestia, possedete un senso organizzativo superiore alla media?

( A sì, credo di sì
( B no

39 Come reagite di fronte alle difficoltà?

( A vi scoraggiate facilmente

( B le difficoltà vi stimolano

40 Siete capaci di fare delle osservazioni ad un collaboratore che le merita?

( A sì
( B no

41 Si dice di voi che avete un sistema nervoso resistente alla tensione di una vita stressante?

( A sì
( B no

42 Quale delle due seguenti posizioni politiche vi sembra più congeniale al vostro temperamento?

( A la resistenza della non-violenza di Gandhi

( B l’agitazione rivoluzionaria

43 Sapete far tacere un interlocutore troppo chiacchierone o troppo abile?

( A sì
( B no

44 siete d’accordo con il proverbio: “per vivere felici bisogna vivere nascosti”?

( A sì
( B no

45 Pensate che ogni persona dovrebbe compiere sulla terra una specie di missione?

( A sì
( B no

46 A parte le vostre attitudini chi preferireste essere:

( A un musicista noto

( B il direttore di un’importante società

47 Quale musica preferite?

( A quella di Wagner

( B quella di Mozart

48 Di fronte ad un personaggio importante vi emozionate?

( A sì
( B no
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QUESTIONARIO 2

Ogni domanda prevede tre possibili risposte. Contrassegnate le caselle a b o c, corrispondenti alla risposta che più rispecchia il vostro comportamento. Scegliete la risposta rapidamente, seguendo sempre il primo impulso.

1 Quando ricevete un telegramma inatteso:

( A Vi precipitate ad aprirlo?

( B Lo aprite dopo un po’ di tempo?

( C Siete paralizzati dalla paura e non riuscite ad aprirlo?

2 Ad uno spettacolo di qualsiasi tipo, chiedete all’accompagnatore di farvi sedere:

( A Vicino all’uscita

( B All’estremità di una fila

(C In un qualsiasi posto purché stiate comodi

3 Da bambino eravate

( A Quello che dirigeva gli altri

( B Abbastanza ben accetto ai vostri coetanei

(C La vittima degli altri

4 Pensate alla morte?

( A mai
( B qualche volta

(C tutti i giorni

5 Vi addormentate

( A lentamente e quasi a malincuore

( B subito dopo essermi coricato

( C sempre con un sonnifero

6 Fate dei sogni?

( A si, di solito faccio sogni piacevoli 
( B faccio spesso sogni angosciosi, ma al mattino non li ricordo

( C a volte ho incubi notturni che mi fanno svegliare di soprassalto

7 Quando vi svegliate siete

( A desti e in piena forma

( B in forma o stanchi, secondo i giorni

( C sempre stanchi e abbattuti

8 Se qualche cosa di anormale vi fa temere un guaio di salute

( A Vi precipitate subito dal vostro medico?

( B Aspettate che le cose vadano a posto da sole?

( C Rifiutate di fare qualsiasi esame per paura di una cattiva notizia?

9 Leggendo o seguendo una trasmissione televisiva dove si parla di cancro o di una grave malattia, pensate:

( A tutto questo non mi riguarda

( B devo parlarne con il mio medico
(C è senz’altro il mio caso ne ho tutti i sintomi

10 Se vi si parla di psicoterapia, pensate:

( A potrebbe essere un arricchimento per la mia personalità

( B non mi interessa
( C non vorrei mai fare una psicoterapia

11  Fumate?

( A non ho mai fumato o ho smesso di farlo

( B fumo meno di 10 sigarette al giorno

( C fumo quasi un pacchetto al giorno (o di più)

12 Di fronte ad una cattiva notizia vi sentite:

( A triste afflitto

( B il cuore vi batte, vi manca il respiro

( C sentite
lo stomaco e la gola chiusi, le gambe vi tremano

13 Vi capita di sentirvi a disagio nell’attraversare una strada?

( A spesso

( B mai
( C qualche volta

14 Soffrite di malattie o malesseri come: asma, nodo in gola, stomaco chiuso, difficoltà di respiro, diarrea, nausea, vertigini, stimolo frequente a orinare, ulcera gastrica?

( A sì abitualmente

( B più o meno in certe occasioni

( C no

15 Vi capita di essere tesi o a disagio senza una ragione plausibile?

( A no

( B raramente

( C sì

16 Vi arrabbiate spesso per cose di poca importanza?

( A no

( B raramente

(C sì

17 Siete molto attivi e avete difficoltà a rilassarvi?

( A no

( B sono spesso teso

( C sono sempre agitato e teso

18 Vi sentite impacciati e intimiditi in presenza di estranei?

( A dipende dalle persone

( B no

( C quasi sempre

19 Avete sudori freddi?

( A no

( B in certi casi
( C sì
20 Da adolescenti arrossivate facilmente?

( A no

( B in certi casi

( C sì

21 Avete palpitazioni quando siete commossi?

( A no

( B in certi casi

( C sì, per la più piccola emozione

22 Vi manca spesso l’aria?

( A sì spesso

( B qualche volta

( C no

23 Soffrite di mal di testa?

( A mai o raramente

( B qualche volta ma dura poco

( C parecchie volte al mese, mi sembra di avere un “casco”

24 Controllate più volte se avete fatto qualcosa di abituale?

( A  spesso

( B no

( C si, ma solo se si tratta di cosa importante

25 Avete paura del vuoto?

( A  no

( B dipende, se è pauroso

( C sì, ho molta paura del vuoto

26 Avete paura di attraversare una piazza grande o deserta?

( A no

( B a volte

( C no

27 Avete paura di arrossire, balbettare o di tremare a sproposito?

( A no

( B in casi particolarmente impressionanti

( C sì

28 Avete difficoltà a ricordare certe cose?

( A  no

( B qualche volta, alcuni vecchi ricordi

( C spesso, in particolare i ricordi spiacevoli legati all’infanzia

29 Siete incapaci di scacciare certi pensieri?

( A  no

( B sì, quando sono stanco

( C ho delle idee fisse che mi assillano e mi angustiano

30 Sentite dolori al cuore o al petto?

( A  raramente

( B in caso di stanchezza o di emozione

( C spesso

31 Provate un’impressione di debolezza in certe parti del corpo?

( A sì, quando sono emozionato ho le gambe molli 

( B no

( C sì, stanchezza in tutte le membra

32 Pensate che i vostri problemi attuali sono dovuti a vostri errori o sbagli personali?

( A  no

( B forse a errori

( C sono gli sbagli che ho commesso che mi hanno portato a questo punto

33 Sentite spesso il bisogno di star soli?

( A  non sopporto la solitudine

( B qualche volta

( C a volte desidero la solitudine, a volte ho bisogno di compagnia

34 Vi capita di piangere?

( A  no, tranne di fronte a un grande dispiacere

( B sì, piango per ragioni precise, mi dà sollievo

( C ho spesso crisi di pianto senza che ci sia una ragione apparente

35 Tendete ad irritarvi ed offendervi?

( A mi arrabbio facilmente

( B solo se mi feriscono

( C la gente è portata ad umiliarmi, a non considerarmi

36 Siete uno “della sera” o “del mattino”?

( A sono “della sera”

( B sono “del mattino”

( C non sto mai bene

37 Consultate spesso un’enciclopedia medica?

( A dipende

( B no

( C non potrei fare a meno della mia enciclopedia medica

38 Oltre a cure specifiche per qualche malattia cronica, fate uso di medicine per la digestione, per i nervi, per dormire, per essere più dinamici…?

( A spesso per dormire 

( B mai senza prescrizione medica

( C devo prendere continuamente medicine

39 Vi piace il gioco d’azzardo?

( A non so controllarmi, finirei col giocarmi anche la camicia…

( B no

( C sì, mi piace

40 Tendete ad agire impulsivamente?

( A non particolarmente

( B sì, sono impulsivo

( C no, sono esitante, non so mai decidermi

41 Siete instabili, provate sentimenti intensi, ma passeggeri?

( A non riesco a provare interesse a lungo per qualcosa

( B mi piace cambiare, tutto mi interessa

( C no

42 Siete sensibili a tutto quello che vi riguarda, ma insensibili a quello che non vi concerne direttamente?

( A non mi pare di essere né l’uno né l’altro

( B sono sensibile a tutto: problemi personali, dolori degli amici, grandi catastrofi

( C sono molto sensibile a quello che capita agli altri (penso che potrebbe accadere anche a me)

43 Quando andate dal medico redigete una lista dei vostri disturbi per non dimenticarli?

( A mi ripeto quello che devo dire mentre aspetto

( B no

( C porto con me una lista dei miei disturbi

44 Quando dovete prendere il treno, andate alla stazione molto in anticipo o chiedete informazioni più di una volta al capostazione e agli altri viaggiatori per assicurarvi di non aver sbagliato binario o orario?

( A no

( B chiedo solo una volta informazioni

( C non sono tranquillo se non arrivo alla stazione almeno 40 minuti prima della partenza

45 Siete superstiziosi?

( A in certi casi (venerdì 13, ombrello aperto in casa ecc.) preferisco non correre rischi 

( B no

( C evito di leggere l’oroscopo, non voglio sapere, per non essere influenzato

46 I vostri genitori erano nervosi, irascibili, violenti: avete ricordi di liti frequenti fra loro?

( A no

( B c’era nervosismo in famiglia, ma le liti non erano gravi

( C ho avuto un’infanzia infelice

47 Siete stati o siete ancora molto attaccati a vostra madre?

( A ho voluto e voglio bene a entrambi i genitori

( B ho voluto e voglio bene a mia madre

( C mia madre è tutto per me, non sapremmo stare lontani

48 I vostri genitori hanno divorziato quando eravate piccoli?

( A sì, preferisco non parlarne 

( B no

( C sì, e questo mi ha condizionato

49 Controllate il vostro peso?

( A  no, non particolarmente

( B dimagrisco o ingrasso continuamente

( C il mio peso varia con la stagione

50 Avete l’impressione di essere utili, che gli altri abbiano bisogno di voi?

( A penso di sì

( B la mia vita è troppo piena non posso far tutto

( C no, anzi di essere inutile e facilmente sostituibile

