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Prot. 5874/2009 del 26/10/2009

Alle Sezioni Provinciali

I.Ri.Fo.R.

Ai Consigli Regionali

I.Ri.Fo.R.

Ai Componenti il Comitato

Tecnico Scientifico I.Ri.Fo.R.

Ai Presidenti delle Sezioni Provinciali

dell’Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti

Ai Presidenti dei Consigli Regionali

dell’Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti

Ai Componenti il Consiglio Nazionale 

dell’Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti

LORO SEDI

Circolare n. 30

OGGETTO: Attività formative anno 2009 – Corso di formazione on line per genitori di disabili visivi “Controllo e gestione dell’ansia per genitori di disabili visivi”.
Questa circolare è presente alla pagina http://www.irifor.eu/Documentazione/Circolari

Si comunica che l’I.Ri.Fo.R Centrale, nel quadro delle iniziative programmate per l’anno 2009, si appresta a realizzare un corso di formazione online riservato ad uno od entrambi i genitori di disabili visivi dal titolo “Controllo e gestione dell’ansia per genitori di disabili visivi”.
Tale corso mira a permettere ai partecipanti di riconoscere le situazioni stressanti e gli eventi che ne possono determinare l’insorgenza, offrendo una riflessione sulla possibilità di controllare e gestire gli stati d’ansia.

L’iniziativa è rivolta a 15 partecipanti (qualora partecipino entrambi i genitori verrà considerata una sola unità) e sarà svolta utilizzando la piattaforma didattica dell’Istituto, a cui ogni partecipante potrà accedere a seguito di inserimento di appositi identificativi e password che saranno comunicati individualmente dopo l’avvenuta iscrizione. 

Ai fini dell’ammissione al Corso è previsto che ogni candidato sostenga un colloquio preliminare finalizzato a sondare il livello d’ansia ma, soprattutto, permette di analizzare il grado di motivazione del candidato.

Per i partecipanti sono richiesti i seguenti requisiti:

· Essere genitore di minorato della vista

· Conoscenze informatiche di base e possesso di una postazione informatica con accesso ad internet dotata di scheda audio, cuffia e microfono.

Programma e calendario del Corso

Il corso si articolerà nell’arco di quattro settimane dedicate a presentare e discutere le seguenti relazioni tematiche:

1° relazione (on line). “Cos’è l’ansia e come si manifesta”.

2° relazione (on line). “Origini dell’ansia ed eventi del ciclo vitale di un individuo che favoriscono la sua insorgenza”.

3° relazione (on line). “ L’ansia come strumento e mezzo per adattarsi creativamente ad un ambiente difficile.”

4° relazione (on line). “Famiglie di disabili visivi: come gestire , controllare l’ansia e utilizzarla come risorsa.”

Il corso inizia lunedì 18 Gennaio 2010 e si conclude con la verifica lunedì 15 Febbraio 2010 come da calendario seguente:

Lunedì 18 Gennaio 2010 ore 18,30: 1° relazione on line ““Cos’è l’ansia e come si manifesta”.

Giovedì 21 Gennaio 2010 ore 18,30 : incontro interattivo on line con il docente sulla 1° relazione.

Lunedì 25 Gennaio 2010 ore 18,30: 2° relazione on line: “Origini dell’ansia ed eventi del ciclo vitale di un individuo che favoriscono la sua insorgenza”.

Giovedì 28 Gennaio 2010 ore 18,30 : incontro interattivo on line con il docente sulla 2° relazione.

Lunedì 1 Febbraio 2010 ore 18,30 : 3° relazione on line: “ L’ansia come strumento e mezzo per adattarsi creativamente ad un ambiente difficile.”

Giovedì 4 Febbraio 2010 ore 18,30  : incontro interattivo on line con il docente sulla 3° relazione.
Lunedì 8 Febbraio 2010 ore 18,30 : 4° relazione on line: “Famiglie di disabili visivi: come gestire , controllare l’ansia e utilizzarla come risorsa.”

Giovedì 11 Febbraio ore 18,30 : incontro interattivo on line con il docente sulla 4° relazione.

Lunedì 15 Febbraio 2010 ore 18,30 : verifica on line.
Domande di partecipazione

Le candidature dovranno pervenire entro il 23 novembre 2009, utilizzando il modulo di iscrizione allegato. L’indirizzo per l’invio delle candidature è il seguente: 

I.Ri.Fo.R. Onlus

via Belsiana n.7

00187 ROMA

fax: 0645440744
La data di arrivo delle richieste potrà essere considerato quale criterio di ammissione nel caso di un elevato numero di domande.

Note organizzative

Per l’ammissione al Corso è prevista una selezione basata sulla valutazione emergente da un colloquio telefonico individuale preliminare, finalizzato a rilevare il livello d’ansia dei candidati.

La Segreteria dell’Istituto avrà cura di avvertire tempestivamente (tramite email) tutti i candidati circa l’esito della valutazione suddetta.

Per ogni informazione è possibile contattare l’ufficio di segreteria dell’Istituto al numero telefonico 06/69988606 oppure è possibile inviare una e-mail all’indirizzo irifor.archivio@uiciechi.it.

Si prega di dare la massima diffusione all’iniziativa.

Il Presidente Nazionale

Prof. Tommaso Daniele

All. 1

Attività formative anno 2009

Corso di formazione on line per genitori di disabili visivi “Controllo e gestione dell’ansia per genitori di disabili visivi”.

Spett.le I.Ri.Fo.R. Onlus

Via Belsiana, 7

00187 ROMA

e-mail: irifor.archivio@uiciechi.it
fax: 0645440744
Il/La sottoscritto/a……………………………………………………………………………………

Nato/a a……………………………………………………..il……………………………………….,

residente a……………………………………………….., Via/Piazza…………………………… 

n……., CAP…………………., codice fiscale………………………….tel…………………….….

fax………………..e-mail……………………………..

chiede di essere ammesso/a al 

Corso di formazione on line per genitori di disabili visivi “Controllo e gestione dell’ansia per genitori di disabili visivi”.

Allo scopo dichiara:

a) che le sue generalità sono quelle sopra riportate;

b) di essere in possesso del seguente diploma di scuola media superiore:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

c) di essere genitore di disabile visivo;

d) di possedere conoscenze informatiche di base e possesso di una postazione informatica con accesso ad internet dotata di scheda audio, cuffia e microfono.

In ordine alle dichiarazioni di cui ai punti a), b) ,c) e d) dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. 28.12.2000 n. 445 per la falsità in atti e le dichiarazioni mendaci.









(firma autografa)

Autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del D. Lgs n.196/2003, per fini inerenti il corso, nonché per comunicazioni riguardanti ulteriori iniziative di possibile interesse.









(firma autografa)

