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Prot.3238/2008 del 11/06/2008

Alle Sezioni Provinciali

I.Ri.Fo.R.

Ai Consigli Regionali

I.Ri.Fo.R.

Ai Componenti il Comitato

Tecnico Scientifico I.Ri.Fo.R.

Ai Presidenti delle Sezioni Provinciali

dell’Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti

Ai Presidenti dei Consigli Regionali

dell’Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti

Ai Componenti il Consiglio Nazionale 

dell’Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti

LORO SEDI

Circolare n. 13

OGGETTO: Attività formative anno 2008 – Corso di formazione online per disabili visivi “Gestione e controllo dell’ansia”
Questa circolare è presente alla pagina http://www.irifor.eu/Documentazione/Circolari

Si comunica che l’I.Ri.Fo.R Centrale, nel quadro delle iniziative programmate per l’anno 2008, si appresta a realizzare il corso di formazione online riservato a disabili visivi dal titolo “Gestione e controllo dell’ansia”. 

Tale corso mira a permettere ai partecipanti di riconoscere le situazioni stressanti e gli eventi che ne possono determinare l’insorgenza, offrendo una panoramica di quelli che comunemente sono denominati “disturbi dell’ansia”.

L’iniziativa è rivolta a 15 partecipanti e sarà svolta utilizzando la piattaforma didattica dell’Istituto, secondo l’articolazione didattica indicata.

Modalità operative

L’erogazione del Corso avverrà tramite la piattaforma didattica dell’Istituto, a cui ogni partecipante potrà accedere a seguito di inserimento di appositi identificativi e password che saranno comunicati individualmente dopo l’avvenuta iscrizione. 

Ai fini dell’ammissione al Corso è previsto che ogni candidato sostenga un colloquio preliminare finalizzato a sondare il livello d’ansia ma, soprattutto, permette di analizzare il grado di motivazione del candidato. 

A conclusione delle attività formative, infine, ai candidati che avranno partecipato sarà offerta la possibilità di svolgere un ulteriore colloquio telefonico individuale con il docente responsabile delle attività stesse, per confrontarsi sui vissuti emotivi suscitati dalla partecipazione al Corso e offrire ulteriori chiarimenti sugli argomenti trattati.

Per i partecipanti sono richiesti i seguenti requisiti:

· Età compresa tra i 18 e i 40 anni

· Possesso del diploma di scuola media superiore

· Conoscenze informatiche di base, conoscenza degli ausili informatici e possesso di una postazione informatica con accesso ad internet

Struttura del Corso

- 1° relazione (on line). “Cos’è l’ansia e come si manifesta”.

- 2° relazione (on line). “Origini dell’ansia ed eventi che favoriscono la sua insorgenza: ansia di stato e ansia di tratto”.

-  3° relazione (on line).   I disturbi d’ansia: Disturbo d'ansia generalizzata, disturbo di panico, fobia specifica, fobia sociale, disturbo ossessivo compulsivo, disturbo da stress acuto o post-traumatico da stress.

- 4° relazione (on line). Il trattamento dell’ansia: gli psicofarmaci e la psicoterapia.

- 5° relazione (on line). Un altro punto di vista: l’ansia come strumento e mezzo per adattarsi creativamente ad un ambiente difficile.

- Verifica dell’apprendimento (on line)
Domande di partecipazione

Le candidature dovranno pervenire entro il 12 luglio 2008, utilizzando il modulo di iscrizione allegato. Le domande dovranno essere corredate, altresì, da un dettagliato curriculum vitae et studiorum del/la candidato/a. L’indirizzo per l’invio delle candidature è il seguente: 

I.Ri.Fo.R. Onlus

via Belsiana n.7

00187 ROMA

fax: 0645440744
La data di arrivo delle richieste potrà essere considerato quale criterio di ammissione nel caso di un elevato numero di domande.

Note organizzative

Per l’ammissione al Corso è prevista una selezione basata sulla valutazione emergente da un colloquio telefonico individuale preliminare, finalizzato a rilevare il livello d’ansia dei candidati.

La Segreteria dell’Istituto avrà cura di avvertire tempestivamente (tramite email) tutti i candidati circa l’esito della valutazione suddetta.

Per ogni informazione è possibile contattare l’ufficio di segreteria dell’Istituto al numero telefonico 06/69988606 oppure è possibile inviare una e-mail all’indirizzo irifor.archivio@uiciechi.it.

Si prega di dare la massima diffusione all’iniziativa.

Il Presidente Nazionale

Prof. Tommaso Daniele

All. 1

Domanda di iscrizione

Spett.le I.Ri.Fo.R. Onlus

Via Borgognona, 38

00187 ROMA

fax: 06/45440744

Il/la sottoscritto/a (cognome e nome) …………………………………………..………………

Nato/a a …………………………………………………..il…………………………………,

residente a………………………………………, Via/Piazza………………………….n ……., CAP…………………., codice fiscale……………………, tel…………………….….

fax ………………………..e-mail …………………………….., 
chiede di essere ammesso/a al 

Corso di formazione online per disabili visivi

 “Gestione e controllo dell’ansia” – anno 2008
Allo scopo dichiara:

1. di essere in possesso della strumentazione informatica richiesta per la partecipazione al corso 

2. di essere in possesso delle conoscenze di base dell’informatica previste nella presente circolare;

3. di possedere il seguente titolo di studio _____________________________________, conseguito il ____/ ___/ ______

4. di essere minorato della vista 
(
sì
(
no
Autorizza, infine il trattamento dei dati personali nel rispetto del D. Lgs. n.196/2003 ai soli fini della realizzazione del presente evento formativo.

Distinti saluti.

(firma autografa)

______________________________

data, ___/ ____/ _____

La domanda dovrà essere compilata in ogni sua parte, firmata e spedita per posta o a mezzo fax. Le domande senza la firma in originale o incomplete non saranno prese in considerazione.

